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hat vom Februar 2010 bis September 2011 am

Weiterbildungslehrgang «Meditieren und Heilen»

teilgenommen.

Die Weiterbildung umfasst 175 Stunden und beinhaltet:

EinfUhrung in unterschiedliche Meditationstechniken und die entsprechende
Meditationspraxis

Wahrnehmungsschulung von Energieablaufen wahrend der Meditation
Verbindung von Meditation und Heilungsgeschehen

Uberblick iiber unterschiedliche Konzepte des Heilens und des Heilwerdens
Supervisorische und intervisorische Besprechung von Meditations- und
Heilungserfahrungen

Kérperarbeit

Kursleitung:

Sabina Poulsen, Psychotherapeutin, Supervisorin
Peter Wild, Theologe, Germanist, Religionswissenschaftler

Zurich, 15. September 2011
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Ein Haus der Evangelisch-reformierten Landeskirche des Kantons Ziirich



