Sterben heute
Was man wissen sollte
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Programm

Mittwoch, 2. September 2026
Selbstbestimmtes Sterben als neues
Paradigma

Dr. med. Roland Kunz, Facharzt FMH fiir
Geriatrie und Palliativmedizin, ehem.
Chefarzt Universitare Klinik fiir Akut-
geriatrie und Zentrum fir Palliative Care
im Ziircher Stadtspital Waid und Triemli

Mittwoch, 9. September 2026
Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und
Fliissigkeit (Sterbefasten)

Fabienne Walder, MAS, Pflegeexpertin
Spitex Stadt Winterthur, Dozentin

im Bereich Palliative Care und Geriatrie,
Vorstandsmitglied von palliative zh+sh

Mittwoch, 16. September 2026
Assistierter Suizid

Paul-David Borter, Philosoph, Gesamt-
leiter Freitodbegleitung bei EXIT

Mittwoch, 23. September 2026
Sterben in palliativer Begleitung
Sabine Millius, MAS, Fachexpertin
Palliative Care im Institut Neum{iinster,
freischaffende Dozentin und Beraterin
im Bereich Palliative Care

(Op:

- endegut.ch

Mittwoch, 30. September 2026
«Sterben ist gesund!»

Zur Entpathologisierung des Sterbens
Dr. Heinz Riiegger, MAE, Theologe,
Ethiker, Gerontologe, freier Mitarbeiter
am Institut Neumdiinster, assoziiertes
Mitglied im Zentrum fiir Gerontologie
der Universitat Zirich

Veranstalter und Moderation

¢ Jiirg K. Spielmann, MAE, zertifizierter
Berater Advance Care Planning (ACP),
Palliativseelsorger, Theologe, Ethik-
experte, Leiter der Beratungsstelle
Endegut

¢ Dr. Heinz Riiegger, MAE, Theologe,
Ethiker, Gerontologe, freier Mitarbeiter
am Institut Neumiinster, assoziiertes
Mitglied im Zentrum fiir Gerontologie
der Universitat Zurich

Daten
2./9./16./23./30. September 2026,
19.00 Uhr

Veranstaltungsort
Alterszentrum Hottingen
Freiestrasse 71, 8032 Zirich
Tram Nr. 3 bis Hottingerplatz

Anmeldung
Nicht erforderlich, der Eintritt ist
frei (Kollekte am Ausgang)

- gesundheitswelt-zollikerberg.ch/de/veranstaltungen



